Sfatul medicului

Fragment din emisiunea Vorbeste lumea (PRO TV)
Data difuzarii: 20 aprilie 2017
Locul desfasurarii interactiunii: studioul emisiunii/un cabinet medical.
Participanti: C - Gabriel Coveseanu, unul dintre prezentatorii emisiunii;
MS: f., medic specialist.
Observatii: interventia medicului este inregistrata, segmentata de fragmente muzicale. Si pe
fundalul inregistrarii se aude muzicd, dar intensitatea acesteia este mai mare atunci cand se
fragmenteaza interventia medicului.
Autorul Tnregistrarii si al primei transcrieri: Mihaela Miruna Stanciu (anul 11, 2016-2017, gr.
9)
Transcriere verificata si imbogatita de Oana Doriana Balan (anul 11, 2018-2019)

C: [...] mesele copioase de paste. un specialist ne spune CUM putem face acest lucru
((muzica pe fundal, din studio))

MS: ((muzica pe fundal)) <_ sarbatorile au trecut|# cu BINE# DAR cu kilograme n plus#
sint conVINSA.> toatd lumea dupi aceastd sirb - perioadi de sirbitori se simte odihnitit
agitata? 1 balonatat constipatat# <marc este rezultatu’ unui exces> #i alimentar <gr combinat
cu lipsa de migcare> specifica la noi la romani.

((muzica pe fundal))

MS: ((muzici pe fundal)) haideti s facem o curd de detoxiFIERE sa-i zicem| renunTAM
acum| la OUA <marc sub orice formid> renuntim SI la carnea de miel si in general? la
mezelurit deci tot ce-nseamnd aditivat din comert. accentu’ trebuie sa cadd PE alimente
usoare? vorbim in primu’ rand de <marc Supe creme de legume># sint FOARTE bunet a
vorbim de VERDEturi deci tot ce e VERDE. <marc clorofila care detoxifica si regenereaza |>
fie cd este vorba de verdeturile primaverii| cum ar fi SpaNACU’# de: patrunjel| marar |
leustean| <r pe care NU trebuie sa le folosim doar ca si condimente acestea ultimele> ci le
putem folosi suc proasPAT.

((muzica pe fundal))

MS: ((muzica pe fundal)) de asemenea <marc cruciferele># cum este VARZA care poate fi
consumatd sub forma de salata cruda <r poate mai avem si varza muratd| este foarte buna
Tmbunititeste digestiat™> SA Nu uitim de # fructet <r suc proaspit de mere sau marul rontait
ca atare cu tot cu coaJA > de asemenea CITRicele# LAMAIA si vi sfituiesc sa folositi limaia
bio?T care se gaseste in comert sub forma de SUC limonada? bauta de dimineatat pe stomacu’

gol si seara Tnainte de culcaref eventual cu putind miere naturala |



((muzica pe fundal))

MS: ((muzica pe fundal)) FRUctele in general se mananca ca si gustARE <gr cu o ora inainte
de masa sau la trei patru ore DUpa masi| pentru ci> altfel fermenTEAZA in organism|
singurele fructe care se pot manca dupa masa# sint ananasu’{ si /papaia/t pentru CA aceste
fructe contin niste enzime <marc Ce ajuta la imbunatatirea digestiei>.

((muzica pe fundal))

MS: ((muzica pe fundal)) hidratarea e foarte importanta in primu’ rand combate senzatia de
foame| ne:: hidrateaza si ne-ajutd la eliminarea toxinelor. <g vorbim in primu’ rand de
ceaiurile asiaticet> si aici vd recomand <warc ceaiul negrut> un: ceai ANTIstres si

ANT Iloxidant excelent # ne imbunatateste energia fizica.



